
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการทำสลัดโรลปูอัด จำนวน  ๕  ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางคล้า 
กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
 

 

ความเป็นมา 

                                  การทำสลัดโรลปูอัด  เป็นงานอิสระวัสดุหาง่ายในท้องถิ่นและสามารถทำในเวลาว่างได้จากอาชีพ
หลักของตนเอง  และมีช่องทางการจำหน่ายที่หลากหลาย  สินค้ามีราคาไม่แพง  จึงทำให้สามารถสร้างรายได้         
ลดรายจ่ายในครัวเรือนจึงเป็นอาชีพที่สนในและเป็นช่องทางในการประกอบอาชีพของผู้ที่ยังไม่มีงานทำหรือผู้ที่
ต้องการเปลี่ยนอาชีพ  เป็นงานอิสระและมั่นคง  สามารถนำไปพัฒนาต่อยอดให้กับตนเอง  นำไปสร้างรายได้ใน
ชีวิตประจำวัน 

หลักการของหลักสูตร  
๑. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ทำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
๒. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานทำของประชาชน 

จุดมุ่งหมาย 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้  ความสามารถ และคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์  และการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
2. มีความรู้และมีทักษะในการการทำสลัดโรลปูอัด 

๓. มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ 
เป้าหมาย   

1. ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
2. ผู้ว่างงาน 
3. ผู้สูงอายุ  
4. แม่บ้าน   

 

ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี      ๑    ชัว่โมง 
ภาคปฏิบัติ      2    ชัว่โมง 

 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ความรู้เบื้องต้นใน

การทำอาหาร 
๑. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้และทักษะในการ
ทำสลดัโรลปูอัด 
 

๑. ความรู้เกี่ยวกับ
การทำสลดัโรลปูอัด 
๒.  วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้
ในการทำสลัดโรลปู
อัด 

- วิทยากรบรรยายเร่ืองการทำสลัด
โรลปูอัด 
-  ศึกษา ความรู้เบื้องต้นในการ
ประกอบอาชีพการทำสลัดโรล   ปู
อัด 
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๒ ทักษะ 
การทำสลดัโรล     
ปูอัด 

๒.เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
นำความรูไ้ปสร้างอาชีพ
สร้างรายได้ให้กับตนเอง
และครอบครัวตลอดจน
พัฒนาคุณภาพชีวิตได้
อย่างเหมาะสม   

2.1 วิธีการจัดเตรียม 
สถานที่ ในฝึกอาชีพ
การทำสลดัโรลปูอัด 
2.2 ขั้นตอนการ
จัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์และ
เครื่องมือที่ใช้ในการ
ทำสลดัโรลปูอัด 

- วิทยากรสาธติวิธีการทำสลัดโรลปู
อัด 
- ผู้เข้ารับการอบรมฝึกปฏิบัตจิริงทำ
สลัดโรลปูอัด 
      1. เร่ิมต้นนำแผ่นแป้งจุ่มนำ้ ฉีก
ผักสลดัเปน็ชิน้เล็กวาง 2 ดา้น ตาม
ด้วยแครอท แตงกวาหั่นยาว และปู
อัด 
       2. วิธีการม้วน นำแป้งคลมุไส้ 
กดลงเบาๆ ม้วนไปจนสุดเพื่อให้ไส้
แน่น จัดให้เห็นช่อผักสวยๆ ห่ันคร่ึง
(เราทำ 1 คร้ังได้ 2 ชิ้น  

 2 
ชม. 

3 การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพ 

อธิบายช่องทางในการ
ประกอบอาชีพ 

1. ความสำคัญใน
การประกอบอาชีพ 
2. ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ 
3. การตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพ 
4. สามารถบอกทิศ
ทางการประกอบ
อาชีพได ้

1.  วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เรื่อง
ความสำคัญของอาชีพการทำสลดั
โรลปูอัด 
2. ศึกษา ความรู้เบื้องต้นในการ
ประกอบอาชีพการทำสลัดโรล    ปู
อัดข้อมูลที่เก่ียวข้องกับอาชีพจากผู้รู้ 
ผู้ประกอบการในชุมชน ความ
ต้องการของตลาด การลงทุนและ 
กระบวนการผลิต   การจัดหาวสัดุ 
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
๓. วิทยากรกับผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์รูปแบบ วิธีการในการ
ประกอบอาชีพการทำกระเป๋าปากรูด
กับผู้เรียนที่ จะนำไปสู่การประกอบ
อาชีพ ที่เปน็ไปตามความพร้อมและ
ศักยภาพของผู้เรียนเช่นการเป็น
เจ้าของกิจการ การรับจ้าง เป็นต้น 

30 
นาท ี

 

 

 



สื่อการเรียนรู้  
1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร 
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 

 

การวัดผลประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี   ร้อยละ  20 
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน 

2.1 ทักษะการปฏิบัติ    ร้อยละ 40 
2.2  คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ ร้อยละ 40 

 3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
      3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน 
      3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
      3.3  แบบประเมินผลชิ้นงาน 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60 
3. ได้ชิ้นงานที่มีคุณภาพเพียงพอที่จะสามารถนำไปจัดจำหน่ายได้ 

 
 
 

ลงชื่อ).............................................ผู้เสนอหลักสูตร       (ลงชื่อ)...............................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
         (นางจีรานุช  กลับน้อย)                             (นางสาวยุพา  จุลแฉ่ง) 
             ครู กศน.ตำบล                                 ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอบางคล้า 
                                                       ปฏิบัติหน้าทีผู่้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางคล้า 
                                                                 ปฏบิัติราชการแทนอธิบดีกรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

 

หลักสูตรนี้ได้รับความเห็นชอบจากกรรมการสถานศึกษา  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางคล้าแล้ว 

 ลงชื่อ................................................................ กรรมการสถานศึกษา 
                                       (นางสาวน้ำผึ้ง  คำสอาด) 
 
 
 


